sulle tracce della periferia cibernetica

Checklist: come usare le e-mail temporanee in sicurezza (2025)

¢ Quando usarle

v Iscrizioni rapide a forum, app, blog

v Test di servizi online e download gratuiti
v Evitare newsletter e pubblicita indesiderate
v Prove di invio e-mail nelle fasi di sviluppo
v Navigazione anonima in contesti sensibili

¢ Quando evitarle

® Per account bancari, medici o legali

& Per iscrizioni a servizi importanti a lungo termine

® Per il recupero password di servizi usati frequentemente
® Per contenuti riservati o comunicazioni private

¢ Regole d’uso smart

M Usa indirizzi casuali e difficili da indovinare

M Evita indirizzi comuni (es. mario@yopmail.com)

M Non aprire allegati sospetti

M Controlla la scadenza del servizio (es. 1h, 48h, 7 giorni)
M Verifica se € solo ricezione o anche invio

M Non usarle per registrazioni legali o con dati personali
M Pulisci la cache del browser dopo 1’uso

¢ Servizi consigliati (2025)

Servizio Riceve Invia Scadenza Anonimato Note
Yopmail X 8giomi X Casella pubblica, no allegati
GuerrillaMail 60 min Personalizzabile, supporto invio
Temp-mail.io X 24h+ Grafica moderna, semplice
Tempmailo.com X 48h Super minimal, no allegati
CyberAtlantis X - Solo invio, orientato ad attivismo

@ Tip finale

+ Se la privacy e fondamentale, valuta servizi criptati e piu sicuri come ProtonMail o Tutanota.



https://tutanota.com/
mailto:mario@yopmail.com
https://proton.me/
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